
 Ausgangsort Bahn- / Busstation  Kulminationspunkt  Alpwirtschaft / Bergrestaurant  Bahnhof  Bus (Postauto)-Strasse

 Gamplüt - Fros
(technisch und konditionell leichte Tour, markiert)

Ausgangsort: Wildhaus Dorf (Parkplatz Chuchitobel)

Fros - Gamplüt: Geniessen Sie die Sonnenseite am Fusse 
des Schafbergs! Die Tour beginnt beim Parkplatz Chuchitobel. 
Über Steinrüti - Lisigweid erreichen Sie die Alp Gamplüt. 
Auf der Sonnenterrasse des Restaurants, mit Blick ins Rhein-
tal und zu den markanten Churfirsten, lässt sich gut rasten. 
Eine Zusatzschlaufe zur Alp Fros hoch lohnt sich auf jeden 
Fall. Zurück finden Sie den Weg über Gamplüt - Alp Boden 
und steil hinunter zum Ausgangsort.

Gehzeit: 3 Std. 
Länge:  6 km
Höhendifferenz: 350 m
Verpflegung: Restaurant Gamplüt (täglich offen)
Kartenmaterial: Obertoggenburg - Appenzell 1 : 25’000

Schneeschuhwandern.

Die Karte «Schneeschuhwandern.» kann bei Toggenburg Tourismus unter Tel. +41 (0)71 999 99 11 oder über info@toggenburg.org  
bezogen werden. Sie ist ebenfalls erhältlich in den Toggenburger Tourist-Info-Büros oder in den Sportgeschäften der Region.
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